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Trage in die hell-
orangenen Felder fort-
laufend die Daten der
Tage ein, in der Deine
Challenge stattfindet.
Starte mit dem Datum
an dem Du Deine
Challenge beginnen
mochtest.

Trage hier Deine personliche
Challenge Aufgabe und deren
Bedingungen ein, z.B. sowas
wie “mindestens 1x am Tag das
tun, was Du Dir vorgenommen
hast.” Oder “Mindestens 3x die
Woche XY, unter den folgen-
den Bedingungen: ..." Definiere
Deine Challenge moglichst
genau, damit Du spater
weniger Moglichkeiten hast

zu schummeln. ;-)

Trage hier Deine personliche
Belohnung ein. Tipps, wie Du
diese besonders interessant ge-
stalten kannst findest Du unter
faceyourmonster.de/belohnung

Hier kannst Du entweder Deinen echten
Namen oder einen Nickname eingeben.

Trage an dem Tag in der obersten Reihe, an dem Du beginnst
in das runde Feld eine 1 ein. am nachsten Tag eine zwei usw.
fortlaufend, bis Nr. 30. Falls die letzte Reihe nicht ausreicht,
beginne wieder vorne links in der obersten Reihe, oder nimm
Dir ein 2. Blatt.

-

Trage hier den Namen Deines Monsters ein,
gegen das Du diese Challenge hier aufnimmst.

P

Wenn es Dein Ziel ist, mind-
estens 1x pro Tag Deine Chal-
lenge Aufgabe zu erfllen,
dann reicht es, wenn Du den
Haken einmal abhakst. Ist es
Dein Ziel, dies mehrmal am
Tag zu schaffen, dann nutze
den Platz rechts daneben als
Strichliste und trage als Strich
je ein | (groBes i) ein.

An manchen Tagen ist es einfach nicht moglich, seine

Challenge-Vorgaben einzuhalten. Hierflr hast Du insgesamt

3 Joker. Mach an dem Tag, dann ganz normal einen Haken

und streiche daftir dann aber einen Joker hier. Wenn Du
keine Joker brauchst, dann nattrlich umso besser. :-)


https://www.faceyourmonster.de/belohnung

30 TAGE CHALLENGE

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Dein Name: Larolin Monstername: VIUT Lazy Anzahl der Joker: & & @

Deine Challenge:

Belohnung:






